finnish dance organization

Tuomaripalaute FDO:n Lapset ja Aikuiset2&3 IKM-kilpailuista Oulussa 6.-8.6.2025

FDO:n kilpailuvuosi 2025 sai hienon paatoksen viime viikonloppuna Oulussa jarjestetyissa Lapset ja Aikuiset
2&3 ikdkausimestaruuskilpailuissa. Kolmen kilpailupdivan aikana lavalla nahtiin eri-ikdisia tanssijoita seka
katutanssi- ettd Performing Arts-sarjoissa, ja tunnelma oli katossa aamusta iltaan.

Tuomaristossa mukana olleet kansainvaliset tuomarit, joilla on kokemusta suomalaisissa kisoissa
tuomaroimisesta jo aikaisemmin, totesivat tanssijoiden yleisen tason nousseen huimasti. On hienoa nahda,
kuinka pitkadjanteista ja pedagogisesti laadukasta tyota tanssinopettajat, koreografit ja valmentajat tekevat
seka lasten etta aikuisten kanssa. Yhdessa tekemisen ilo ja nautinto nakyy ja valittyy lavalta yleis66n asti.

Kaikki FDO:n kilpailuihin osallistuvat kilpailijat ja niissa tyoskentelevat toimihenkil6t ovat sitoutuneet reilun
pelin sdantoihin ja kiusaamisvapaan vydhykkeen yllapitamiseen. Kilpaileminen on monelle tanssijalle,
valmentajalle ja tata kautta myods vanhemmille todella tarkea asia ja siihen suhtaudutaan vakavasti ja
paamaaratietoisesti. Tama ei kuitenkaan koskaan saa johtaa siihen, ettd muiden kilpailijoiden suorituksia ja
mahdollista menestysta halveksitaan, tai ettd oma pettymys puretaan muiden niskaan. Muille tanssijoille
tai teoksille pahantahtoinen naureskelu tai ilkkuminen on taysin asiatonta. Ei ole mydskaan reilun pelin
mukaista kommentoida kovaan ddneen muiden sijoituksia palkintojenjaossa. Tallainen kaytos ei ole
hyvaksyttavaa FDO:n kisoissa, eikd missdan muissakaan tilanteissa.

Haluamme ystavallisesti muistuttaa IDO:n kansainvalisiin kilpailuihin |dhtevia tanssijoita ja heidan
valmentajiaan lasten sarjojen osalta, etta IDO:n sddnnot kannattaa tarkistaa huolella. Ne poikkeavat joiltain
osin FDO:n saanndista, mm. paallaseisontaa tai mitadn vastaavaa liiketta paan yli ei saa tehda. Tulemme
pohtimaan tata myods FDO:n sdantdjen osalta jatkossa.

Huomaathan, etta alla olevat palautteet on jaettu lajeittain, ensin katutanssi, ja sitten Performing Arts.
KATUTANSSI:
TEKNIIKKA (T):

Perustekniikan hallitseminen on kaiken tanssin harrastamisen ja erityisesti tanssissa kilpailemisen ydin.
Tuomaristo haluaa muistuttaa seka tanssijoita ettad valmentajia siita, etta kisaryhmatanssijoiden
treenaamisen tulee olla mahdollisimman monipuolista. Jos tanssija ei harjoittele aktiivisesti tanssitekniikkaa
kisakoreografian opettelemisen lisdksi, tdma nakyy heikompana osaamisena ja suorituksena kisalavalla.
Tekniikan harjoitteleminen ja sen hallitseminen on usein pitka prosessi, jolle on hyva antaa rauhassa aikaa.
Ensin perusteet kuntoon: bounce, liikkeen maadoitus, musiikin kuuntelu ja kontakti siihen, liikkeellinen
punainen lanka.

On myo0s tarkeda paasta ndkemadn muiden tanssijoiden tekemista ja inspiroitumaan muiden osaamisesta.
Tuomaristo kehottaakin tanssijoita, seka lapsia etta aikuiset 2&3-ikaisid, osallistumaan rohkeasti battleihin,
jameihin ja cyphereihin. Oman persoonan ja tyylin I16ytaminen on avainasemassa katutanssilajeissa.
Erityisesti sooloissa ja battleissa tanssijalta vaaditaan heittdytymista ja rohkeutta ns. rikkoa kaavaa.

Muodostelma-koreografioihin toivottiin lisdd musikaalisuuden osoittamista. Liikekieli jdi usein rytmillisesti
lilan tasapaksuksi. Showcase-sarjassa nahtiin paljon erilaisia tyyleja, mika on hieno asia, mutta oikeanlaisen
tekniikan hallitseminen on siindkin avainasemassa. Ajoittain tuntui silta, ettd showcase-koreografia oltiin
rakennettu korostamalla tarinaa ja valitsemalla sen toteuttamiseen soveltuva laji/tyyli, jonka tekniikan
harjoitteleminen oli jaanyt puolitiehen. Tama teki kokonaisuudesta sekavan ja teknisesti heikon.
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Mika tahansa alalaji tai tyyli teoksiin sitten valitaankaan, sen perusteisiin tulee keskittya ja niita tulee
harjoitella teknisesti oikein.

KOMPOSITIO (C):

Duo-koreografioihin olisi hyva lisata parikontakteja. Nostot eivat ole sallittuja ndissa ikasarjoissa, mutta
erilaisten parikontaktien maara on nostojen ulkopuolellakin ldhes loputon. Kayttdkdaa omaa luovuuttanne ja
kehitelkda rohkeasti erilaisia tapoja olla kontaktissa. Duo-tanssijoiden valinen fyysinen etaisyys oli valilla
lilan suuri, mika vaikeutti kokonaisuuden hahmottamista.

Duo-battlessa run kuuluu ensisijaisesti jommallekummalle. Lyhyen kombon tekeminen on OK, mutta ethan
vie toisen sooloa.

Tuomaristo kannustaa soolo-tanssijoita freestailaamaan enemman. Sita oppii vain rohkeasti tekemalla. Nyt
sooloissa oli liikaa valmiita koreografioita tai koreografian patkia, jotka korostivat tanssijan liiallista
suorittamista ja stressaamista. Koreografiaa voi harjoitella jopa liikaa, jolloin tanssi menee mekaaniseksi ja
rajoittuneeksi ja aito hetkessa tanssiminen ja musiikkiin reagointi ei onnistu. Freestyle mahdollistaa sen,
ettd tanssija pystyy reagoimaan kyseisella kierroksella soivan musiikin tunnelmaan ja ilmaisemaan sita
kehollisesti. Sooloissa ei kannata ldhtea kilpailemaan yhdella valmiilla koreografialla, vaan vaikka
mieluummin usealla eri koreografialla, tai lyhyemmalla liikeaihiolla, joita voi halutessaan hy6dyntaa
freestailaamisen aikana. Erilaisia perusaskelikkoja tulee oppia soveltamaan, sitomaan omalla tyylilld yhteen
ja tekemaan luontevat siirtymat askelikosta toiseen.

Muodostelmissa, pienryhmissa ja showcaseissa nakyi ajoittain liilan vahan tanssia. Kuviovaihdokset
suoritettiin kdavelemalla tai juoksemalla, ja siirtymia oli joskus jopa liikaakin. Liikekieli keskittyi jalkoihin ja
kasiin unohtaen keskivartalon kayton. Joskus biisi ja liikekieli eivat sopineet toisiinsa, tai koreografioissa
tapahtuvat biisin vaihdokset eivat nakyneet tarpeeksi selkeasti itse liikekielessa. Valituille liikkeille on
ylipaataan hyva kehittaa pidempia kaaria, jotta ne yhdistyvat toisiinsa jouhevammin. Uskaltakaa my0s ottaa
riskeja ja tuoda omaa luovuutta liikkeellisesti esille.

Teoksen nimi ja sisdlto eivat aina auenneet. Tuomaristo kehottaa koreografeja keskittymaan valitun
konseptin ja teeman esilletuomiseen ja luottamaan siihen. Teemaa ei saa unohtaa teosta suunnitellessa ja
tehdessa, eikd teosta myoskadan voi pakottaa tietynlaiseen muottiin. On hyva myés pohtia, miten teema ja
liike yhdistyvat toisiinsa.

ILMIASU (1):

Katutanssi on ennen kaikkea sosiaalista tanssia. Sosiaalisuus on osa katutanssitekniikkaa, osa
katutanssikoreografioita ja se ndkyy myds tavassa, jolla tanssijat ovat lavalla. Erityisesti aikuiset2- ja
aikuiset3-muodostelmissa nakyi yhteisollisyytta ja nautintoa yhdessa tanssimisesta.

Teoksissa oli padosin jatetty hyvin tilaa muiden tanssijoiden kanssa tapahtuvaan interaktioon, mika
mahdollistaa luonnollisen ilmaisun. Tanssijoiden aito ilo ja innostus nakyi ja yleisesta ilmapiirista
tanssijoiden kesken sai hyvin terveen vaikutelman. Tanssilla on aina mahdollisuus kertoa tarinaa ja valittaa
jokin sanoma, joten tahan on hyva keskittya jatkossakin. Kun tanssija uskoo teemaan, esiintymisesta tulee

luonnollista.
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Aikuistanssijoilla liiallinen keskittyminen sai joskus aikaan ns. tyhjan katseen, jolloin lasnaolo katoaa ja
tanssijaan ei saa kontaktia. Nautittehan siita, etta voitte esiintyd muille ihmisille ja harjoitelkaa ilmaisun
vahvistamista ja yllapitdmista. Varmistattehan myds, etta ryhma- ja muodostelmateoksissa ilmaisu on
yhtendinen kaikilla tanssijoilla.

PERFORMING ARTS:
TEKNIIKKA (T):

Akrobatiaa ja a la seconde -piruetteja nahtiin vihemman kuin aikaisemmin, ja tuomaristo pitaa tata todella
positiivisena kehityksena. Edelleen on tarkeaa keskittyd peruselementtien harjoittelemiseen ja hiomiseen
ennen kuin tanssija ja koreografi tuovat kisalavalle haastavampia liikkeitd. Treenaamisessa on tarkeaa
muistaa terveellisyys. Kuinka paljon rasitusta esimerkiksi lapsen keho viikon aikana kestaa? Onko liikkeet
turvallisesti ja teknisesti oikein harjoitettu ja toteutettu?

Harjoitelkaa piruettien osalta mm. relevéta, polvien linjauksia, nilkan voiman kasvattamista ja lonkkien
aukikiertoa. Tukijalan paalta ei kuulu kaatua piruetin lopussa. Hypyista laskeutumisiin ja lattialle menemisiin
tulee harjoitella lisda pehmeytta.

Tuomaristo toivoo ndkevansa kaikissa ikdsarjoissa enemman monipuolista liikettd, ei ainoastaan ns. raaja-
tanssia. Harjoitelkaa kayttamaan liikkeissa selkdrankaa ja keskustaa ja lisatkaa isolaatioiden maaraa.
Rintakehén ja lantion liikkeiden lisdksi my6s vatsaan ja selkdan kaivataan lisaa liikevariaatioita ja liiketapoja.
Selkarangan kaytto on tarked muistaa myos lattiatekniikassa, silld tima mahdollistaa liikkeiden
turvallisemman suorituksen.

Osalla tanssijoista olkapaat ovat kaantyneet sisdan, mika tekee ryhdista ja koko kehon olemuksesta velton
ja eteenpain kaatuvan. Vahvistakaa lapatukea ja yldselan lihaksia ja keskittykda voimakkaaseen olkapaiden
aukikiertoon. Niskaan tulisi my0Os saada lisda rentoutta, jotta paa ikdan kuin kelluu niskan paalla ja liike
paasee vapaasti virtaamaan.

KOMPOSITIO (C):

Koreografian rakentamisen tulisi tapahtua tanssijan yksil6llisten vahvuuksien kautta, eli koreografin
tarkoitus on tuoda tanssijan omat henkilokohtaiset vahvuudet esille, eika toteuttaa sokeasti omaa
liikkeellista visiotaan. On hyva miettia, millaiset musiikkivalinnat sopivat lapsille ja kannattaa lukea biisien
sanat huolellisesti. Vaikka biisissa ei olisikaan kirosanoja tms., biisin teema voi silti olla lapsille epadsopiva.

Koreografiaan ei kannata sisallyttaa lilkaa materiaalia. Jattakaa teoksissa enemman ilmaa ja aikaa nahda
tanssijan tekemista ja samaistua tanssijan kertomaan tarinaan. Kayttakaa aikaa, tilaa ja painoa enemman.
Lisaa pidakkeisyytta liilkkeeseen ja tekemiseen. Vahemman on enemman. Koreografioita ei ole hyva tuoda
lilan lahelle lavan etuosaa, jotta tuomarit varmasti nakevat kaiken. Tuomaristo katsoo pienryhma- ja
muodostelmasarjoissa vain yhden kierroksen yldakatsomosta, ja esimerkiksi finaalikierros katsotaan aina
lavan edesta.

Jos koreografiassa haluaa hyodyntda akrobatiaa ja temppuja, niille tulee keksia selked merkitys ja loytaa
seka musiikillisesti etta tarinallisesti sopiva kohta. Jos teoksessa on mukana rekvisiittaa, kdaytathan sita.
Rekvisiitan kayton tulee olla jouhevaa, selkeda ja turvallista. Myos rekvisiitan siisteyteen tulee kiinnittaa

huomiota.
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Nostot eivat ole sallittuja lasten ikasarjoissa, mutta erilaisten parikontaktien maara on nostojen
ulkopuolellakin ldhes loputon. Kayttdkad omaa luovuuttanne ja kehitelkda rohkeasti erilaisia tapoja olla
kontaktissa toiseen tanssijaan, musiikkiin ja tarinaan. Duo-koreografiat rakennetaan edelleen harmillisen
usein siten, etta lavalla vaikuttaa olevan kaksi soolotanssijaa vierekkain. Aikuisilla oli ndhtavissa hyvaa ja
varmaa partnerointia.

Koreografien ja valmentajien olisi hyva tutustua monipuolisesti erilaiseen musiikkiin, jotta
musiikkivalintoihin saataisiin lisda vaihtelua ja tanssijoiden musiikillista ja rytmillistd osaamista saataisiin
paremmin tuotua esille. Musiikkikentta on valtavan laaja ja talla hetkelld tuntuu siltd, etta kilpailuteoksissa
kaytto jaa melko kapeaksi. On myds hyva muistaa, etta lapsetkin kykenevat tulkitsemaan ja tanssimaan
monipuolisesti erilaisiin biiseihin. Nyt osalla lapsista oli todella tasaista ja yksitoikkoista musiikkia. Kilpailun
aikana tuli vastaan myds laadultaan huonoja biisimiksauksia.

Tuomaristo ja kilpailuvalvojat haluavat muistuttaa koreografeja ja valmentajia siita, etta FDO:n
kilpailusaantoihin tulee muutoksia joka vuosi ja niihin tutustuminen on darimmaisen tarkeaa. Lasten
sarjoissa ilma-akrobatia ja nostot ovat kiellettyja. Rekvisiitan tuomiselle ja poisviemiselle on rajattu tietyt
kestot. Rising star -sarjoissa teosten kestoa on rajoitettu. Suosittelemme myo6s tutustumaan
tuomarointitydskentelyyn ja 3D-arviointiin.

Pienryhmissd ja muodostelmissa nahtiin harmillisen paljon juoksemista tai kavelemista. Tuomaristo kiinnitti
huomiota myds siihen, etta rekvisiitan siirtajiksi paatyivat usein samat tanssijat, jolloin heidan tanssinsa jai
kyseisissa teoksissa huomattavasti vahdisemmaksi. Erityisesti lasten sarjoissa on tarkeaa ja
oikeudenmukaista kayttaa kaikkia tanssijoita lavalla monipuolisesti.

Tuomaristo jai kilpailuiden jalkeen pohtimaan myds naiskuvaa. Millainen tytto tai nainen tuodaan lavalle,
miten he ovat lavalla, miten heidat esitetdan, ja millaisen katseen alla he ovat? Uskallattehan rohkeasti
tuoda esille erilaisia naishahmoja ja kyseenalaistaa yhteiskunnan asettamia normeja.

ILMIASU (1):

[Imaisun harjoittelemisen tulisi alkaa samaan aikaan koreografian harjoittelemisen kanssa. limaisu syntyy
ensisijaisesti liike- ja kehonkielesta. Ensin ajatus ja suunta, sitten liike, sitten ilmaisu. Myds asun ja muun
visuaalisen ilmeen pitda sopia valittuun teemaan ja musiikkiin.

Kisalavalla nahtiin seka lasten ettd aikuisten sarjoissa paljon ylidramaattista ja suurta ilmaisua, ja
hairitsevan paljon avonaisia suita. Jos valittu teema selkeasti inspiroi suuriin ilmeisiin ja eleisiin, ja ne ovat
olennainen osa hahmojen ilmaisua, valinta on tuolloin taysin perusteltu ja ymmarrettava. Nyt kuitenkin
lilan monen teoksen kohdalla herési ajatus siita, ettd koreografi tai valmentaja on pyytdnyt tanssijoita
"tekemaan ilmeitd”, eika ilmaisemaan ja tuntemaan.

Tuomaristo haluaa kannustaa aikuistanssijoiden koreografeja luottamaan tanssijoiden ilmaisuvoimaan ja
erilaisten tarinoiden kertomiskykyyn. Osa valituista teemoista tuntui naivistisilta huomioiden tanssijoiden
ika.

Aikuiset3-tanssijoiden ldsndolo lavalla oli kaunista katsottavaa. Vaikka tanssijoista olisi aistinut pienen
epdvarmuuden tai jannityksen, lavalla kuitenkin aidosti haluttiin ja uskallettiin olla. lImaisu oli luontevaa ja

karismaattista.
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Kiitos kilpailujarjestelyista Tanssikeskus Citydancelle ja kaikille vapaaehtoisille!

Hyvaa kesaa tanssijoille, koreografeille & valmentajille, ja ndhdaan ensi kisavuonna!

Tuomariston ja FDO ry:n puolesta,
Suvi Salmi & Merja Satulehto

Kilpailuvalvojat




