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Performing Arts Grand Prix 1 2024 / Kilpailuvalvojan kooste tuomareiden palautteista

Iso kiitos kaikille kisaajille ja koreografeille kaikkensa antamisesta! Oli erittäin hienoa olla osana

kilpailua, jossa oli niin ihana tunnelma ja tanssijat pääsivät loistamaan lavalla! Kiitos myös

järjestävälle taholle, tuomareille, vapaaehtoisille, yleisölle ja kaikille, joilla oli vaikutusta

onnistuneen kisaviikonlopun luomisessa!

Tässä on kooste tuomareiden käymästä keskustelusta kilpailutapahtuman päättymisen jälkeen.

YLEISTÄ

Tuomarit olivat vaikuttuneita kilpailun korkeasta tasosta ja etenkin siitä, että lavalla nähtiin paljon

erilaisia tyylejä, lajeja ja teemoja. Kilpailussa nähtiin monipuolisia ja hienoja koreografioita,

rohkeaa heittäytymistä ja huoliteltuja kokonaisuuksia. Lavalle tultiin selkeästi näyttämään omaa

osaamista ja valmistautumiseen oltiin panostettu! Tuomarit halusivat kuitenkin yleisesti

muistuttaa, että kilpailussa on käytössä 3D-arviointi ja kaikki osa-alueet ovat yhtä tärkeitä. Tämä on

tärkeää tunnistaa koreografiaa tehdessä. Jokainen osa-alue on hyvä miettiä omana osanaan, mutta

kuitenkin osana kokonaisuutta.

Palautteen tavoitteena on antaa kilpailijoille rakentavaa palautetta ja palaute on jaettu

arvosteltavien osa-alueiden mukaan. Tästä voi napata kehitysideoita tulevan kauden harjoitteluun!

TEKNIIKKA (T)

● Kilpailussa nähtiin paljon hyvää partnerointia ja sulavia siirtymiä liikkeestä toiseen!

● Kilpailuihin ei kannata tulla näyttämään asioita, joita ei vielä osaa. Kannattaa miettiä

tarkkaan, mitkä liikkeet sopivat esitykseen/tyyliin/teemaan ja mihin tanssijoiden taitotaso

riittää.

● Tukijalan vahvistamiseen ja hartialinjan vapauttamiseen olisi hyvä kiinnittää vielä enemmän

huomiota.

● Kilpailussa nähtiin paljon “trendiliikkeitä” ja niiden osalta olisi myös tärkeä huomioida, että

liikkeet ovat tanssijan tasolle sopivia, ettei tanssijat vain selviydy asioista.

● Tällä hetkellä on nähtävissä aika paljon toispuoleisuutta (puolieroja) ja myös epätasapainoa

ylä- ja alavartalon välillä. Kannattaa siis keskittyä koko kehon vahvistamiseen ja huomioida

ylä- ja alavartalon yhteys.

● “First balance then speed!” Jotta voi tehdä nopeita ja räjähtäviä liikkeitä täytyy ensin olla

perustekniikka ja tasapaino hyvin hallussa.
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KOMPOSITIO (C)

● Esityksen nimen tulee kuvastaa valittua tyyliä/teemaa ja tässäkin vähemmän on usein

enemmän→ “Sometimes less is more!”. On myös hyvä miettiä mikä esityksen nimen suhde

valittuun musiikkiin on.

● Välillä liian monimutkainen teema ja teoksen nimi on haitaksi. Kilpailuissa on aina

ulkomaalaisia tuomareita, joten nimi kannattaa ilmoittaa myös englanniksi.

● Pysy valitussa teemassa ja mieti myös mitkä liikkeet tai minkälaiset liikkeet sopivat ja

tukevat valittua teemaa/tyyliä.

● Varsinkin junioreiden sarjassa näkyi, että aiheet olivat myös tanssijoille merkityksellisiä ja

tässä asiassa on selkeästi tapahtunut kehitystä!

● Lavalla nähtiin paljon hyvää rekvisiitan käyttöä, eli rekvisiitta oli osa kokonaisuutta ja tuki

valittua teemaa. On siis aina hyvä miettiä tarkkaan, mikä rekvisiitan tarkoitus on ja miten se

on osa tanssia.

● Musiikin valinnassa olisi hyvä huomioida tempo ja se, mikä sopii kyseiselle

tanssijalle/ryhmälle. Välillä biisin tempo oli tanssijoille liian nopea ja tanssijat eivät päässeet

tekemään liikkeitä loppuun asti. On hyvä antaa myös yleisölle aikaa ottaa asiat vastaan!

ILMIASU (I)

● Ilmaisun fokus/suunta selkeämmäksi ja uskalla myös katsoa tiettyä pistettä→ “Use the

eyes more!”

● Syy liikkeen ja esiintymisen takana? Taustalla olisi hyvä olla aito tunne ja sen myötä

eläytyminen voi kasvaa ja kehittyä myös esityksen aikana.

● Ne teokset joissa oli vahva läsnäolo ilman pakotettuja ilmeitä erottuvat selkeästi edukseen.

→ Vaikka tanssijalla olisi selkä yleisöön/tuomareihin niin tunteen tulisi silti tulla läpi!

● Esiintymisasua, hiuksia ja meikkiä kannattaa kokeilla etukäteen→ olisi hyvä pitää

jonkinlainen kenraaliharjoitus, jossa tanssijat pääsevät harjoittelemaan koreografian lisäksi

kokonaisuutta ja kokeilemaan esiintymisasun ja lookin toimivuutta.

● Viimeistely on tärkeää! Mieti jokaista yksityiskohtaa! Jos kampauksen on tarkoitus olla

sellainen missä hiukset tulevat osittain silmi, niin pystyykö tanssija keskittymään ilmaisuun

vai häiritseekö se?

● Harjoittele myös lavalle tuloa ja lavalta poistumista!

● Mikäli tanssijoilla on sukat, niin niidenkin tulisi olla osa kokonaisuutta ja asua.

● Jazz teoksissa olisi hienoa nähdä vielä enemmän kenkiä!
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KILPAILUVALVOJAN OMAT HUOMIOT

Kilpailuissa tuli muutama varoitus lavan sotkemisesta. On siis hyvä muistaa, että lavalla ei saa jäädä

mitään oman suorituksen jälkeen. Useampia varoituksia/huomautuksia tuli esiintymisasuista.

Tanssijoiden ja koreografien kannattaa tutustua pukusääntöihin vielä tarkemmin!

https://fdo.fi/wp-content/uploads/2024/01/FDO-kilpailusaannot-2024.pdf→ Sivu 17

Säännöissä on kuvat sallitusta pettävyydestä ja kielletyistä ala- ja yläosista. Suurin osa alaosista

olivat oikean mallisia, mutta ne eivät pysyneet esityksen aikana paikoillaan.

Tässä muutama ote säännöistä, jotka kannattaa erityisesti Performing Arts GP I -kilpailun

perusteella ottaa huomioon:

● Kilpailuasu on osa kilpailusuoritusta. Sen tulee olla asiallinen ja hyvän maun mukainen sekä

kilpailijan ikään nähden sopiva. Kilpailuasu ei saa loukata katsojia tai muita kilpailijoita.

Kilpailuasua on myös syytä kokeilla etukäteen tanssiessa.

● Kilpailuasun on peitettävä tanssijan intiimialueet, joilla tarkoitetaan povea, pakaroita ja

haaruksia. Nämä alueet on peitettävä läpinäkymättömällä materiaalilla. Läpinäkyvää

materiaalia (verkkoa, pitsiä, yms.) saa käyttää intiimialueiden peittämiseen vain

läpinäkymättömällä materiaalilla vuorattuna.

● Pakara on alue takareiden yläosan uurteesta kehon poikittaislinjaan lantion korkeudella.

Alushousujen yläreunan tulee ulottua niin korkealle, että pakaroiden välinen vako pysyy

peitettynä kaikissa liikkeissä, koko esityksen ajan. Alushousujen täytyy peittää koko pakara,

ja vartalon etupuolella alushousujen alareuna ei saa olla korkeammalla kuin jalan ja

keskivartalon välinen linja, joka muodostuu jalkaa nostettaessa eteen.

● Paljastavat bikinimalliset alaosat, sekä stringit (asuna tai asusteena varsinaisen asun päällä)

ovat kiellettyjä kaikkien kilpailijoiden vaatetuksessa. Kilpailijoiden tulee huolehtia siitä,

että kilpailupuku on sopivan kokoinen, ja että puku peittää intiimialueet kaikkien

liikkeiden aikana.

● Alaosan ei tarvitse olla mikroshortsimallinen, mutta pakarat eivät saa näkyä. On

huolehdittava esim. kuminauhan avulla siitä, ettei housu pääse nousemaan pakaralinjan

yläpuolelle.

● Paljastavat bikinimalliset yläosat, sekä paljastavat tuubi- ja muut topit ovat kiellettyjä

kaikissa ikäryhmissä.

Tuomareiden puolesta Kilpailuvalvoja (KiVa),

Jessica Öller

https://fdo.fi/wp-content/uploads/2024/01/FDO-kilpailusaannot-2024.pdf

